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BIENVENUE CHEZ TWAPIMOA

SAS AU CAPITAL DE 7 622 EUROS
424 989 416 RCS PARIS

BUREAUX

Paris : 75, rue du Faubourg Saint-Antoine • Cour de l’Étoile d’Or • 11e 

(et aussi Salles-sur-Mer, à 12 km de La Rochelle)
Tél. : 01 43 46 07 76 • Courriel : contact@twapimoa.com

www.twapimoa.com

Nos bureaux sont situés au cœur d’une cour calme et verdoyante  
à deux pas de la Bastille, dans le 11e arrondissement à Paris.
À peine dérangée par le chant des oiseaux, l’équipe peut idéalement  
se concentrer sur vos projets.

DELPHINE HENNION-BROSSARD
delphine@twapimoa.com

Directrice artistique, elle est diplômée (BTS EV)  
de l’école Estienne (ESAIG) à Paris.  
Très inspirée, elle aime la typographie, l’équilibre  
d’une belle composition et maîtrise la chaîne  
graphique sur le bout des doigts.
Épicurienne, les bons bistrots et les vins “nature” n’ont pas de secret pour elle.

LIVRE

MAGAZINE

REVUE

CATALOGUE

PLAQUETTE

FLYER

SUPPORT DE 
PROMOTION

« NOTRE BUT EST DE CONCEVOIR DES ÉDITIONS  
ATTRACTIVES, CLAIRES ET AGRÉABLES À LIRE,  

DANS LA JOIE ET LA BONNE HUMEUR ! »

FREELANCES
Ponctuellement, nous faisons appel à des indépendants 
pour développer et enrichir vos projets : graphistes,  
rédacteurs, correcteurs, illustrateurs, développeurs,  
motion designers, etc.
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Créée il y a 20 ans par Delphine Hennion-Brossard,  
TWAPIMOA est une agence spécialisée dans l’édition et le graphisme. 
Structure courte et efficace, TWAPIMOA conseille et accompagne  
ses clients de la conception à l’impression. La philosophie de l’agence 
repose sur une valeur fondamentale : l’écoute.

QUI SOMMES-NOUS ?

COMPÉTENCES
TWAPIMOA  TRAVAILLE VITE ET BIEN !

➨  Créativité : variée, libre, souple ou débridée ? Surtout adaptée aux objectifs 
du document et dans le respect absolu de l’identité du client.

➨  Méthodologie de travail : très importante pour un travail bien fait.  
Et depuis 20 ans, forcément on en a !

➨  Qualité de la réalisation : mise en valeur de l’événement et du propos, 
choix cohérent de la typographie, beaux gris de mise en page, retouche  
des images, graphisme adapté au type de papier choisi, vue d’ensemble  
synthétique et souci du détail. Tout un art…

➨  Compétences techniques : à jour et toujours à l’affût de trouvailles !

➨  Diversité des thématiques : environnement, loisirs, voyage, écologie, santé, 
 bien-être, scolaire, entreprise, gastronomie et vin, sport, vie pratique…

➨  Pérennité de nos collaborations : nos clients sont si souvent satisfaits 
de notre travail que lorsqu’ils nous confient un projet pour la première fois,  
ils décident ensuite de faire appel à nous régulièrement grâce à la relation  
de confiance que nous instaurons et à la qualité de nos prestations.

➨  Les avantages d’une structure à taille humaine : vous avez toujours  
les mêmes interlocuteurs, qui connaissent parfaitement votre dossier, ce qui 
permet de mettre en place une relation privilégiée et agréable.

ENGAGEMENTS

TWAPIMOA S’ACTIVE POUR SES CLIENTS !
Développement du projet/concept, dialogue permanent avec les clients, mise 
en relation avec son réseau de partenaires, engagement et collaboration de 
longue durée. Certains clients sont là depuis la création de l’agence, 20 ans !

TWAPIMOA S’OCCUPE DE TOUT !
Support éditorial, aide rédactionnelle, conception de collections, réalisation  
de maquette, recherche iconographique, traitement des images, conseil de 
fabrication, suivi pré-presse et impression.

NOS PRINCIPALES RÉFÉRENCES

CLIENTS COLLABORATION RÉALISATIONS

Fédération Française  
de Tennis (FFT)

Depuis 2000

Magazine mensuel Tennis Info, Quotidien  
du tournoi de Roland-Garros, billetteries,  
e-billets, affiches, mupi, flyers, catalogue  
de la Centrale du Club, etc.

Éditions Autrement 
(Flammarion)

Depuis 2014 Les Atlas, collection Monde et collection France

Éditions Retz Depuis 2015
Livres pratiques scolaires et para-scolaires,  
création de la collection « Comprendre & Aider »

Guy Trédaniel éditeur 
Le Courrier du Livre
Contre-Dires / Véga

Depuis 2004
Livres pratiques, coffrets avec cartes et livrets, 
DVD, CD, catalogue éditeur

Éditions Sang de la Terre  
Éditions Ellébore

Depuis 1999
Livres pratiques, jaquettes DVD, livres-CD,  
catalogue éditeur

Éditions du Belvédère 
Éditions du Château

Depuis 2011 
Beaux livres, communiqués de presse, affiches, 
flyers, invitations

France Loisirs Depuis 2004 Livres pratiques

Institut de  
la Gouvernance  
territoriale et de 
la Décentralisation

2011-2017
Revue trimestrielle Pouvoirs Locaux,  
catalogue des publications, livre blanc,  
plaquettes

ILS NOUS FONT AUSSI CONFIANCE

Éditeurs : Eyrolles, Casteilla, Chiron, L’Épure,  
Guéna, Jaguar, Jean-Paul Rocher éditeur, Relié, Samir…

Autres : ACFCI, Cemaforre, Dalloz, Minerve groupe,  
Ministère de la Jeunesse et des Sports, Pajep, Revho, Union des Métalliers…



UN APERÇU DE NOS RÉALISATIONS
BEAUX LIVRES

CUISINE ET GRANDS CHEFS

HISTOIRE ET PATRIMOINE

P
as

ca
l B

as
ti

an
. C

H
E

VA
L 

B
LA

N
C

 L
E

M
B

A
C

H

www.editions-belvedere.com

PASCAL BASTIAN  
CHEVAL BLANC LEMBACH

photographies  
Marcel Ehrhard

textes  
Maurice Roeckel

photographies  
Marcel Ehrhard

textes  
Maurice Roeckel
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ISBN 978-2-37362-013-9

39 e

Cet ouvrage retrace le parcours 
exceptionnel d’un Chef alsacien dont  
toute la cuisine est celle d’une passion,  
d’une vie au service de la gastronomie.

L’histoire débute par celle du pittoresque 
village de Lembach. Découvrez la vie 
quotidienne de l’auberge du Cheval Blanc, 
du matin au soir, suivez le Chef, sa brigade 
en cuisine, au moment du coup de feu.

En salle, le personnel, élégant, souriant,  
fait le relais avec la cuisine et présente  
les délicieuses assiettes vérifiées par le Chef 
tout en veillant à votre bonheur gustatif,  
des amuse-bouches au café.

Ces moments de bonheur partagés  
dans la salle, dans les chambres  
et les assiettes n’atteindraient pas  
cette excellence sans le concours  
des fournisseurs et partenaires  
de l’auberge du Cheval Blanc. 

Un livre à la gloire d’un Chef couronné  
d’une 2e étoile Michelin en 2015  
et de sa famille.

L’histoire d’une passion, d’un passionné  
au service de la gourmandise, à déguster  
sans modération.  

couv-bat-dos17.indd   1 17/10/2017   14:48

NATURE ET PAYSAGE

Le renard (plus exactement le renard roux) est  
un petit canidé de 7 kilogrammes en moyenne.  
La période de reproduction (rut) a lieu en plein 
hiver, au mois de janvier. On peut entendre durant 
cette période ses cris amoureux résonner dans la 
nuit. Les naissances auront lieu en mars et avril.  
Le nombre de renardeaux par portée varie de  
deux à six individus, selon la quantité de nourriture 
disponible sur le territoire.

Opportuniste, le renard est omnivore et peut 
consommer fruits et insectes en complément  
de la viande. Dans le massif jurassien, le renard  
se nourrit principalement de campagnols, 
notamment de campagnols terrestres, dont la 
pullulation est dévastatrice pour le monde agricole. 
En une année, le renard peut prédater quelques 
milliers de campagnols. Par son action de 
régulation sur les populations de rongeurs,  
le renard est un allié de choix pour les agriculteurs.

« Rusé comme un renard », une expression bien 
fondée, comme en témoigne cette observation : 
bien caché dans une haie, renard observe un chat 
forestier chasser dans la prairie. Dès que ce dernier 
attrape un campagnol, goupil sort de la haie et 
fonce à toute vitesse sur le chat. L’effet de surprise 
est réussi, le petit félin se sauve en laissant son repas 
au rusé renard.

Le Renard

58 B l a n c  s a u v a g e
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90 B l a n c  s a u v a g e

L’hiver a tout recouvert de Sa page BLanche. LiBre à vouS  
d’écrire une nouveLLe hiStoire pour cette année qui commence.(
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Épaule d’agneau de lait confite,  
fèves de printemps & flan à l’ail doux

Viande • 4 à 6 personnes

Agneau de lait — Faites préparer une épaule d’agneau de lait par 

votre boucher (parée et manchonnée). Bien la colorer dans 5 cl 

d’huile dans une poêle antiadhésive. Faites revenir la garniture 

aromatique dans le reste d’huile et beurre. Disposer la garniture 

dans le fond d’un sautoir, déposer par-dessus l’épaule colorée et 

enfourner à four chaud 180 °C pendant 18 minutes. Mouiller avec 

l’eau et le vin blanc, ajouter les gousses d’ail, la branche de thym, 

assaisonner de sel et poivre du moulin. Terminer la cuisson au 

four à 140 °C pendant 20 minutes en arrosant de temps en temps.  

Une fois cuit, réserver l’épaule. Filtrer. Aromatiser le jus avec 

une pincée de fève de Tonka râpée à la microplane et monter au 

beurre. Réserver.

Étuvée de fèves au lard — Chauffer 2 cl d’huile d’olive dans une 

sauteuse, ajouter le lard blanc taillé en brunoise, les fines rondelles 

d’oignon blanc. Fondre à feu doux pendant 5 minutes Mouiller 

avec le bouillon de poule ou volaille, ajouter la sarriette, les fèves 

écossées et épluchées, et à défaut d’ail des ours, les gousses d’ail 

frais confites. Cuire 3 minutes. Ajouter 25 g de beurre en fin de 

cuisson. Assaisonner et réserver.

Tuile aux pieds d’agneau — Procéder comme indiqué sur la recette 

en ajoutant en fin de cuisson des pluches d’herbes. Vous pouvez 

les réaliser d’avance et les conserver dans une boîte hermétique à 

l’abri de l’humidité.

Flan à l’ail (peut être préparé la veille) — Bouillir le lait.  

À ébullition, ajouter les gousses d’ail, le gingembre frais. 

Cuire pendant 7 minutes Verser dans un bol blender, mixer une 

première fois, ajouter le persil plat, assaisonner de sel et mixer 

à nouveau. Chauffer la crème d’ail obtenue, en prélever 200 g,  

ajouter l’agar-agar en pluie, bouillir 3 minutes et garnir 

immédiatement les moules à mini-cake Gastroflex de 7,5 cm x 3 cm.  

Réserver au frais. Finition : Démouler délicatement les flans, les 

disposer sur un plat badigeonné d’huile d’olive. Et les réchauffer à 

four doux pendant 5 minutes Assaisonner de sel de Maldon.

Finition et présentation — Dresser au centre de l’assiette un 

morceau d’épaule d’agneau de lait confite, disposer tout autour, 

le flan et les tempuras d’ail frais confit, les fèves. Agrémenter de 

feuilles d’ail des ours blanchies, huilées et séchées à four doux sur 

un papier sulfurisé. Et de tuiles de pieds aux herbes. Terminer par 

un trait de jus d’agneau à la fève de Tonka.

AGNEAU DE LAIT 
(à faire préparer  
par votre boucher)

• 1 épaule d’agneau de lait  
de 800 g à 1 kg

• Thym

• Laurier

• Fève de tonka

• 1 oignon, 1 carotte et 1 branche 
de céleri taillés en gros 
morceaux, 3 gousses d’ail 
écrasées

• 10 cl d’huile d’olive

• 100 g de beurre

• 2 l d’eau

• 25 cl de vin blanc

• Sel et poivre du moulin

ÉTUVÉE DE FÈVES AU LARD

• 150 g de lard blanc (lard  
italien Arnad ou Colonnata) 
taillé en tranche de 1 cm

• 75 g d’oignon blanc taillé  
en fines rondelles

• 1 branche de sarriette

• 1 kg de fèves

• 4 feuilles d’ail des ours  
ou 4 gousses d’ail nouveau 
confites, voir recette  
page 150

• 1 dl de bouillon de poule  
ou volaille réhydraté

• 25 g de beurre

• 2 cl huile d’olive

• Sel de Maldon et poivre  
du moulin

FLAN À L’AIL

• 75 g d’ail frais concassé cuit 
dans 250 g de lait

• 5 g de gingembre frais

• 1 cuillerée à soupe  
de persil plat concassé

• 2,5 g d’agar-agar

TUILE AUX PIEDS D’AGNEAU

• Voir recette de tuile de pieds 
page 160

TEMPURA D’AIL  
FRAIS CONFIT

• Voir recette appareil  
à tempura page 147

• Voir recette ail nouveau confit 
page 150
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UN APERÇU DE NOS RÉALISATIONS
LIVRES PRATIQUES & ILLUSTRÉS

SCOLAIRE ET PARASCOLAIRE • Éditions Retz • COLLECTION « COMPRENDRE & AIDER »

NATURE & JARDINAGE • Éditions Eyrolles

HISTOIRE-GÉOGRAPHIE • Éditions Autrement • ATLAS, COLLECTIONS MONDE ET FRANCE VIE QUOTIDIENNE  
• France Loisirs

LOISIRS & BIEN-ÊTRE • Groupe Guy Trédaniel éditeur

SCIENCES • Le Courrier  
du Livre/Contre-Dires

22 23

Retard de l’élève / 
questionnement / inquiétude…

AIDES
 NON SPÉCIFIQUES

PRISES EN CHARGE 
SPÉCIFIQUES

BILAN

Amélioration
=

DIFFICULTÉ
PROBABLE

Persistance
=

 TROUBLE…
(à confi rmer)

Te
m

ps

et/ou

Troubles spécifi ques

GRAVITÉ
(2 % des 

plus faibles)

ET

DURABILITÉ
(persistance 

dans le temps 
malgré les 

aides)

On ne 
trouve 

pas d’autre 
explication 

possible 
qu’une origine 

cognitive.

CRITÈRES 
D’INCLUSION

CRITÈRES 
D’EXCLUSION

Circonstances d’apparition des dys-

Les dys-, pathologies « développementales », résultent d’une altération 
précoce du développement cognitif de l’enfant. Cependant, les interactions 
fécondes ou délétères entre l’enfant et son environnement, au sens large, 
infl uencent toujours considérablement l’expression d’une prédisposition 
d’origine génétique.

Parfois, des circonstances néonatales particulières (prématurité…) ou des 
pathologies cérébrales de l’enfance (méningites, traumatismes crâniens…) 
peuvent générer des troubles des fonctions cognitives à l’origine de troubles 
d’apprentissage qui ne sont pas développementaux mais acquis.

La plupart du temps, les dys- surviennent dans un contexte normatif, chez 
un enfant motivé, bien entouré et aidé, éduqué par des enseignants soucieux 
de sa bonne évolution. L’environnement n’est pas responsable de l’appari-
tion d’un trouble dys-, mais sa réponse en infl uence considérablement l’ex-
pression. À charge pour les adultes d’assumer alors la mise en œuvre d’un 
accompagnement optimum.

Aujourd’hui, malgré les avancées de la science, il n’est pas possible d’éta-
blir clairement ce qui se passe au niveau cérébral lorsque se manifestent 
des dys-. Les aires cérébrales sont le support de fonctions cognitives élé-
mentaires. Les activités complexes, parmi lesquelles les apprentissages, sol-
licitent un fonctionnement cérébral en réseaux dynamiques assurant une 



UN APERÇU DE NOS RÉALISATIONS
MAGAZINES, REVUES , CATALOGUES & COM°

LES RAqUETTES FFT

Épreuve féminine par équipes réservée aux joueuses non classées, 40 et 30/5

Finale nationale à Arcachon les 18, 19 et 20 octobre 2013

GUY TRÉDANIEL ÉDITEUR

19, rue Saint-Séverin • 75005 Paris • Tél. : 01 43 36 41 05 • Fax : 01 43 31 07 45

info@guytredaniel.fr  • www.editions-tredaniel.com

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL • CONNAISSANCE DE SOI ¢¢¢ 41 40 ¢¢¢ CATALOGUE DES ÉDITIONS GUY TRÉDANIEL

POURQUOI TROP PENSER 
REND MANIPULABLE
PROTÉGEZ VOTRE MENTAL 
DE L’EMPRISE

CHRISTEL PETITCOLLIN
Plus on est intelligent, plus on est mani-
pulable ! Le paradoxe n’est qu’apparent : 
une personne intelligente cherche à 
comprendre, essaie d’intégrer le point 
de vue de l’autre... Or un manipulateur 
ment, nie la réalité et crée délibérément 

les conflits dont il se nourrit. Pire, le manipulateur vous ligote 
dans vos valeurs humanistes et les détourne à son profit.

ISBN : 9782813215239
19 €

JE PENSE TROP
PETITCOLLIN CHRISTEL
Comment un être intelligent peut-il 
souffrir et être malheureux ? Pourtant, 
de nombreuses personnes se plaignent 
de trop penser, de leur mental qui ne 
leur laisse aucun répit. Ce livre propose 
des cours de pilotage de ces cerveaux 
sur-efficients.

ISBN : 9782813201966
17,24 €

JE PENSE MIEUX
VIVRE HEUREUX AVEC UN CERVEAU
BOUILLONNANT, C’EST POSSIBLE !

PETITCOLLIN CHRISTEL
Je pense mieux est un livre-lettre, un 
livre-dialogue, destiné aux lecteurs 
qui connaissent déjà Je pense trop 
et qui en attendent la suite. Ce livre 
vous donnera de nouvelles pistes pour 
comprendre votre fonctionnement in-

tellectuel et l’optimiser. Être torturé par son cerveau n’est pas 
une fatalité, il est possible d’être heureux et paisible, même en 
étant très efficient !

ISBN : 9782813207951
19,00 €

ECHAPPER
AUX MANIPULATEURS
PETITCOLLIN CHRISTEL
Un ouvrage qui aide à décoder feintes et 
astuces des « vampires » qui cherchent 
à se satisfaire à nos dépens.

ISBN : 9782844458469
18,00 €

ENFANTS 
DE MANIPULATEURS
PETITCOLLIN CHRISTEL
Comment reconnaître un parent ma-
nipulateur ? Quelles sont ses relations 
avec ses enfants ? Quel est le profil du 
parent victime ? Les pièges du divorce ? 
Les risques et séquelles sur les enfants ? 
Un sujet rarement abordé, dérangeant, 
mais sur lequel l’auteur livre des solu-

tions concrètes.

ISBN : 9782813208040
19,00 €

DIVORCER 
D’UN MANIPULATEUR
PETITCOLLIN CHRISTEL
Les manipulateurs restent mal connus 
même si on les côtoie quotidienne-
ment : mal connus des institutions dont 
ils encombrent l’appareil judiciaire, mal 
connus des médecins etdes psys dont 
ils saturent les cabinets, mal connus 
de leurs victimes, qui se réveillent en 

général trop tard quand le piège s’est refermé sur elles. Un ou-
vrage pratique pourse sortir d’une situation difficile.

ISBN : 9782813204950
19,00 €

DES AUTEURS INCONTOURNABLES EN DEVELOPPEMENT PERSONNEL

CHRISTEL PETITCOLLIN

YOGA
15 MINUTES CHAQUE JOUR

GRIME LOUISE

IS9782702906347
20,18 €

PILATES
15 MINUTES CHAQUE JOUR

UNGARO ALYCEA

ISBN : 9782702906330
20,18 €

DANSE
15 MINUTES CHAQUE JOUR

BOSLER CARON

ISBN : 9782702906873
20,18 €

STRETCHING
15 MINUTES CHAQUE JOUR

MARTIN SUZANNE

ISBN : 9782702910627
19,90 €

ABDOS
15 MINUTES CHAQUE JOUR

PAGANO JEAN

ISBN : 9782702906880
20,18 €

GYM SANTE
15 MINUTES CHAQUE JOUR

PAGANO JOAN

ISBN : 9782702906408
20,18 €

POUR BRULER 
LES CALORIES
15 MINUTES CHAQUE JOUR

BAKER EFUA

ISBN : 9782702907511
20,18 €

UN DOS 
EN PLEINE FORME
15 MINUTES CHAQUE JOUR

MARTIN SUZANNE

ISBN : 9782702906415
20,18 €

15 MINUTES CHAQUE JOUR

Vous n’êtes pas fan des clubs de gym ? Vous n’avez pas le temps de prendre 
des cours ? Pas de panique, grâce à ces livres-DVD, vous pourrez vous entraîner 
chez vous et obtenir, en seulement 15 minutes par jour, des résultats surprenants !

DÉVELOPPEMENT PERSONNEL • CONNAISSANCE DE SOI ¢¢¢ 41 40 ¢¢¢ CATALOGUE DES ÉDITIONS GUY TRÉDANIEL

POURQUOI TROP PENSER 
REND MANIPULABLE
PROTÉGEZ VOTRE MENTAL 
DE L’EMPRISE

CHRISTEL PETITCOLLIN
Plus on est intelligent, plus on est mani-
pulable ! Le paradoxe n’est qu’apparent : 
une personne intelligente cherche à 
comprendre, essaie d’intégrer le point 
de vue de l’autre... Or un manipulateur 
ment, nie la réalité et crée délibérément 

les conflits dont il se nourrit. Pire, le manipulateur vous ligote 
dans vos valeurs humanistes et les détourne à son profit.

ISBN : 9782813215239
19 €

JE PENSE TROP
PETITCOLLIN CHRISTEL
Comment un être intelligent peut-il 
souffrir et être malheureux ? Pourtant, 
de nombreuses personnes se plaignent 
de trop penser, de leur mental qui ne 
leur laisse aucun répit. Ce livre propose 
des cours de pilotage de ces cerveaux 
sur-efficients.

ISBN : 9782813201966
17,24 €

JE PENSE MIEUX
VIVRE HEUREUX AVEC UN CERVEAU
BOUILLONNANT, C’EST POSSIBLE !

PETITCOLLIN CHRISTEL
Je pense mieux est un livre-lettre, un 
livre-dialogue, destiné aux lecteurs 
qui connaissent déjà Je pense trop 
et qui en attendent la suite. Ce livre 
vous donnera de nouvelles pistes pour 
comprendre votre fonctionnement in-

tellectuel et l’optimiser. Être torturé par son cerveau n’est pas 
une fatalité, il est possible d’être heureux et paisible, même en 
étant très efficient !

ISBN : 9782813207951
19,00 €

ECHAPPER
AUX MANIPULATEURS
PETITCOLLIN CHRISTEL
Un ouvrage qui aide à décoder feintes et 
astuces des « vampires » qui cherchent 
à se satisfaire à nos dépens.

ISBN : 9782844458469
18,00 €

ENFANTS 
DE MANIPULATEURS
PETITCOLLIN CHRISTEL
Comment reconnaître un parent ma-
nipulateur ? Quelles sont ses relations 
avec ses enfants ? Quel est le profil du 
parent victime ? Les pièges du divorce ? 
Les risques et séquelles sur les enfants ? 
Un sujet rarement abordé, dérangeant, 
mais sur lequel l’auteur livre des solu-

tions concrètes.

ISBN : 9782813208040
19,00 €

DIVORCER 
D’UN MANIPULATEUR
PETITCOLLIN CHRISTEL
Les manipulateurs restent mal connus 
même si on les côtoie quotidienne-
ment : mal connus des institutions dont 
ils encombrent l’appareil judiciaire, mal 
connus des médecins etdes psys dont 
ils saturent les cabinets, mal connus 
de leurs victimes, qui se réveillent en 

général trop tard quand le piège s’est refermé sur elles. Un ou-
vrage pratique pourse sortir d’une situation difficile.

ISBN : 9782813204950
19,00 €
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CHRISTEL PETITCOLLIN
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15 MINUTES CHAQUE JOUR

GRIME LOUISE

IS9782702906347
20,18 €

PILATES
15 MINUTES CHAQUE JOUR

UNGARO ALYCEA

ISBN : 9782702906330
20,18 €

DANSE
15 MINUTES CHAQUE JOUR

BOSLER CARON

ISBN : 9782702906873
20,18 €

STRETCHING
15 MINUTES CHAQUE JOUR

MARTIN SUZANNE

ISBN : 9782702910627
19,90 €

ABDOS
15 MINUTES CHAQUE JOUR

PAGANO JEAN

ISBN : 9782702906880
20,18 €

GYM SANTE
15 MINUTES CHAQUE JOUR

PAGANO JOAN

ISBN : 9782702906408
20,18 €

POUR BRULER 
LES CALORIES
15 MINUTES CHAQUE JOUR

BAKER EFUA

ISBN : 9782702907511
20,18 €

UN DOS 
EN PLEINE FORME
15 MINUTES CHAQUE JOUR

MARTIN SUZANNE

ISBN : 9782702906415
20,18 €

15 MINUTES CHAQUE JOUR

Vous n’êtes pas fan des clubs de gym ? Vous n’avez pas le temps de prendre 
des cours ? Pas de panique, grâce à ces livres-DVD, vous pourrez vous entraîner 
chez vous et obtenir, en seulement 15 minutes par jour, des résultats surprenants !

SPORT • Fédération Française de Tennis (FFT)
MAGAZINE MENSUEL - QUOTIDIEN ROLAND-GARROS - CATALOGUE PRODUITS - ÉVÉNEMENTIEL RAQUETTES FFT
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Pilates
mardi • 12 H À 13 H
jeudi • 12 H À 13 HProfesseures ➜ Alexandrine SERRE et Maya BINET

 • Le Pilates (du nom de son créateur Joseph Pilates) est 

un exercice corporel synthèse de plusieurs démarches de 

gymnastique. Il se fonde sur six concepts principaux : 1 

Concentration, 2 Contrôle, 3 Centrage, 4 Fluidité, 5 Précision, 

6 Respiration.
HORAIRES LUNDI MARDI

JEUDI

10 h → 11 h A. Serre11 h → 12 h A. Serre M. Binet Niveau 2
12 h → 13 h

M. Binet Niveau 1 M. Binet Niveau 1

DÉMARCHES ÉNERGÉTIQUES

(pour les inscription Pilates  et Techniques d’auto-défense)

Certificat médical obligatoire pour les adhérents  
qui n’ont pas fourni de certificat médical en 2017.

1

assoparcgbrassens.com

Jeux de l’esprit

Les gyms

Démarches énergétiques

Loisirs artistiques

Activités littéraires et créatives

Activités pour enfants  
et adolescents

Sorties pour tous

1

3

5

2

4

6
7

Guide
2018
2019

COM° TOUT SUPPORT 
PLAQUETTE - BROCHURE - MAGAZINE MODE - REVUE INSTITUTIONNELLE - CATALOGUE



www.twapimoa.com


